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perché no? Ero una brava
mamma prima di avere figli
Mindfulness per genitori La

valutazione scolastica
Capire i piccoli Un dono per
tutta la vita (2a edizione) La
sculacciata Crescere i nostri
figli, crescere noi stessi
L’allattamento spiegato ai
papa La Disciplina Positiva
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lavabili Un'altra scuola &
possibile? Amore a fior di pelle
Fai un libro, fanne un altro




Bambini digitali Bebe a
costo zero Genitori e figli
insieme Meravigliosa infanzia
Il parto in casa Vita di
Benvenuto Cellini orefice e
scultore fiorentino Vita Di
Benvenuto Cellini Orefice E
Scultore Fiorentino Scritta Da
Lui Medesimo Vita di
Benvenuto Cellini orefice e
scultore fiorentino scritta da
lui medesimo restituita alla
lezione originale sul
manoscritto Poirot ora
Laurenziano ed arricchita
d'illustrazioni e documenti
inediti dal dottor Francesco
Tassi. Vol. 1. [- 3.] La vita di
Benvenuto Cellini scritta da
lui medesimo Vita di
Benvenuto Cellini Opere de
Benvenuto Cellini Opere di

Benvenuto Cellini volume 1.
[-3.] La vita di Benvenuto
Cellini Opere di Benvenuto
Cellini, ... da lui medesimo
scritta...: Vita... e ricordi.
Vol. II Due trattati... uno
dell'oreficeria, 1'altro della
scultura... Vol. III Con note
da Gio. Palamede Carpani La
vita di Benvenuto Cellini Vita di
Benvenuto Cellini ... da lui
medesimo scritta, ridotta a
buona lezione da G.P. Carpani

L’attesissimo seguito del best
seller mondiale Besame Mucho.
In questo libro, i consigli di uno
dei piu famosi e amati pediatri
del mondo per crescere
insieme ai nostri figli,
dall’infanzia all’adolescenza. Di
particolare interesse la

trattazione del tema
dell’iperattivita (ADHD), sul
quale il dott. Gonzalez assume
posizioni decisamente contrarie
all’approccio farmacologico.
Una rassegna dei fantasmi che
i genitori di oggi devono
affrontare. E come sempre, il
tutto esposto con semplicita,
umorismo e buon senso. Nella
nostra societa, caratterizzata
da rapidissime trasformazioni,
tutte le dimensioni esistenziali
sono state rivoluzionate da
Internet e dai dispositivi
digitali, in particolare lo
smartphone. Da qualche anno
quest’ultimo ha assunto un
nuovo ruolo: & diventato
giocattolo e scaccia-noia per i
bambini. E noi adulti abbiamo
lasciato che cio accadesse



senza darvi peso. Anzi,
I’'oggetto miracoloso che calma
un capriccio o un’esplosione di
rabbia, quasi ci fa comodo. Lo
smartphone nelle loro mani e
come una piccola divinita,
capace di risolvere ogni
conflitto e di reprimere
emozioni disturbanti. E in
questo modo i piccoli si isolano
in un mondo virtuale
allontanandosi gradualmente
dal contesto reale, dagli altri,
ma soprattutto da se stessi e
dalle proprie emozioni che non
impareranno a riconoscere né a
definire. Numerosi studi
scientifici dimostrano che 'uso
precoce dei media digitali puo
compromettere fortemente
abilita cognitive e socialli,
capacita di attenzione e di

comunicazione, fino a
giungere, nei casi estremi, a
disagi e seri disturbi della
personalita. Quali scenari
futuri dobbiamo aspettarci? E
pit che mai necessaria ormai
una presa di coscienza da parte
di tutti noi adulti affinché sia
restituita all’infanzia la sua
dimensione piu autentica.
Occorre costruire con i nostri
bambini relazioni autentiche
fatte di sguardi, di
condivisione, di calore umano,
di ascolto, di racconti, di “dolce
far niente”. Senza che uno
schermo si frapponga
continuamente tra noi e loro.
Un libro da completare con i
disegni e i pensieri del fratello
(o della sorella) maggiore. Un
album di ricordi da creare e

conservare per sempre. Il libro
contiene delle cornici colorate
per lasciare libera la creativit€
del bambino. Al piccolo viene
chiesto di disegnare: il
fratellino appena nato, loro due
insieme, l'intera famiglia, il
primo incontro tra i due fratelli,
la mamma/il pap® mentre fa
qualcosa di speciale con i
bimbi, un regalo che il fratello
maggiore vuole fare al suo
fratellino; una cosa che il
grande vuole insegnare al
fratellino quando crescer®. Ci
sono poi tre pagine per
completare delle dediche per il
fratellino, e una grande scritta
da colorare 'ti voglio bene'.
L'arrivo del fratellino viene
trattato in modo gioioso. SUL
BLOG DELL'AUTRICE TROVI



UNA ANTEPRIMA COMPLETA
PER VEDERE TUTTE LE
PAGINE. Nota: Questo libro €
pensato per i fratelli e le
sorelle maggiori che hanno gi®
incontrato i loro fratellini; per
quelli ancora in attesa vedi il
libro della stessa autrice
'Aspettando te, fratellino'Dai 3
anni. (I bambini che non sanno
leggere/scrivere avranno
bisogno di una mano nella
compilazione) DA COMPILARE
CON COLORI A CERAE
PASTELLI
COLORATIDisponibile anche
nella versione: Benvenuta
sorellina!Guarda gli altri libri
da completare della stessa
autrice: Io e te, pap®; Io e te,
mamma; Aspettando te,
fratellino; Aspettando te,

sorellina; Con te, nonno; Con
te, nonna; Il nostro pap®; Il
diario di viaggio; Ai miei amici;
La mia paura; La nostra
maestra; La mia maestra;...
Scopri tutti i libri-gioco:
Strappa questo libro, Taglia
questo libro, Incolla questo
libro, Affetta questo libro,
Colora questo libro, Inventa
questo libro Mostruoso,...Vedi i
libri da scuotere: Scuoti questo
libro, Aspetta!, Il LibrUovo, 11
LibrOvetto, Il libro sbhagliato,
La ricetta segreta della pizza,
La ricetta segreta dei pancake,
Occhio a questo libro e tanti
altri. TROVI TUTTE LE
ANTEPRIME SUL BLOG.
Apprendere, divertirsi e
crescere insieme Giocare € una
cosa seria! Giocare. Ecco

I’attivita principale, la piu
importante negli anni
dell’infanzia. Attraverso il gioco
il bambino scopre la realta,
conosce se stesso e il mondo
che lo circonda, sviluppa le sue
abilita psicomotorie, allena le
competenze cognitive, impara
e... si diverte. Insomma,
giocare & una cosa seria. Ecco
perché e fondamentale che i
genitori accompagnino il
bambino in questo percorso di
scoperta, apprendimento e
maturazione. In questo libro
sono proposte attivita adeguate
alle diverse tappe dello
sviluppo, alcune tratte dal
patrimonio dei giochi
tradizionali, alcune inedite, da
svolgere in casa e all’aria
aperta, per favorire una



crescita serena ed equilibrata.
Per offrire ai piu piccini gli
strumenti per divertirsi e
giocare in modo creativo,
stimolando 'immaginazione ed
esercitando mente e corpo. Ma
non va dimenticato che giocare
insieme € un’opportunita
preziosa anche per il genitore,
che ha l’occasione di riscoprire
un mondo-bambino, nel quale il
tempo rallenta, si alleggerisce,
si colora di magia. Tanti giochi
e attivita che non prevedono
'uso di giocattoli o accessori
particolari, ma di semplici
oggetti di uso domestico,
trasformati dalla fantasia del
bambino per vivere avventure
sempre nuove. Giorgia
Cozzagiornalista comasca,
collabora da anni con riviste e

siti specializzati su temi come
gravidanza, allattamento,
psicologia, salute della mamma
e del bambino. E autrice di
numerose fiabe per bambini e
testi dedicati ai genitori, tra
cui: Bebe a costo zero (uscito in
Spagna, Polonia e Ungheria),
Quando I'attesa si interrompe
(uscito in Polonia e Lituania),
Benvenuto fratellino Benvenuta
sorellina (uscito in Grecia e in
Cina). E spesso ospite di
convegni e trasmissioni
televisive per rispondere a
quesiti legati all’accudimento
dei bimbi e a uno stile
genitoriale ecocompatibile.
Come preparare il figlio/la
figlia maggiore all'arrivo del
fratellino?"Aspettando te,
fratellino" € un libro da

completare e regalare, sar® il
primo regalo per il beb® in
arrivo! Cosa pu® esserci di
pi® prezioso e unico al mondo
di qualcosa fatto a mano dal
suo fratellone?Il libro € fatto
di cornici colorate da riempire
e tre dediche da completare
per il fratellino in arrivo. SUL
BLOG DELL'AUTRICE TROVI
L'ANTEPRIMA
COMPLETA.L'arrivo del
fratellino viene affrontato in
modo gioioso.Il neonato potr€
mangiare il gelato al
cioccolato? E il fratello
maggiore potr€ tenerlo in
braccio? Ma € vero che il
beb® dovr® usare il
pannolino? Ed € vero che,
appena nato, il fratellino non
sapr€ nemmeno tenere la testa



dritta?Alla fine c'® lo spazio
per attaccare, in seguito, la
foto del primo incontro tra i
due fratellini.Perch un libro
da completare? Nelle pagine
bianche c'® molto spazio per
parlare con il bambino...
Lasciate libero il fratello/la
sorella maggiore di
scarabocchiare, non €
importante quello che
disegner® ma gli spunti, i
semini lanciati nel terreno, che
gli rimarranno e sui quali
potr€ iniziare a rimuginare.
Eccone alcuni: I1 maggiore pu€
aiutare i genitori a preparare la
casa per l'arrivo del fratellino;
il nuovo arrivato sar€
moo0000lto piccolo; per questo
avr® bisogno di attenzioni
speciali; anche il maggiore €

stato piccolo e ha ricevuto le
stesse attenzioni speciali; il
neonato pianger€ molto e,
all'inizio, non potr€» fare molto
cose divertenti...niente gelato
al cioccolato per lui. Anche lui
crescer® e, lentamente, potr€
diventare un compagno di
giochi; il rapporto tra i due
fratellini sar® speciale, anzi il
bimbo gi€ lo sta
ascoltando...SUL BLOG
DELL'AUTRICE TROVI DEGLI
APPROFONDIMENTIII libro
non contiene disegni (sagome)
da colorare. Un libro da
completare e conservare per
sempre.Dai 3 anni (I bambini
pi® piccoli dovranno essere
accompagnati nel percorso) Va
bene sia per futuri fratelli che
per future sorelle maggiori.DA

COLORARE CON PASTELLI A
CERA O MATITE COLORATE
Guarda gli altri libri da
completare della stessa autrice:
Io e te, pap®; lo e te, mamma;
Il nostro pap€; Aspettando te,
sorellina; Con te, nonno; Con
te, nonna; Benvenuto fratellino;
Benvenuta, sorellina; Il diario
di viaggio; Ai miei amici; La
mia paura; La nostra maestra;
La mia maestra;... Scopri tutti i
libri-gioco: Strappa questo
libro, Taglia questo libro,
Incolla questo libro, Affetta
questo libro, Colora questo
libro, Inventa questo libro
Mostruoso,...Vedi i libri da
scuotere: Scuoti questo libro,
Aspetta!, Il LibrUovo, Il
LibrOvetto, Il libro sbagliato,
La ricetta segreta della pizza,



La ricetta segreta dei pancake,
Occhio a questo libro e tanti
altri. TROVI TUTTE LE
ANTEPRIME SUL BLOG. Nella
complessa vita sociale dei
giovani iperconnessi il
fenomeno del cyberbullismo &
in forte crescita; con la
complicita degli adulti che,
illudendosi di avere dei figli
nativi digitali perfettamente
equipaggiati per affrontare il
mondo del web senza correre
rischi, non si sono preoccupati
di fornire loro un’adeguata
educazione ai media, capace di
sviluppare il senso critico e la
cultura del rispetto,
indispensabili anche per vivere
online. Il mondo virtuale
rispecchia, talvolta
amplificandola, la deriva del

mondo reale e obbliga genitori
ed educatori a riflettere sulle
proprie responsabilita, senza
poter ravvisare nel demone
digitale un comodo capro
espiatorio, utile per alleggerire
le coscienze assopite sotto la
confortevole coperta del mito
del digital kid. Essere un
genitore consapevole ¢ la
chiave per vivere relazioni
autentiche e appaganti con i
propri figli. In questo libro,
'autrice vuole fornire un aiuto
concreto a tutti i genitori che
desiderano rafforzare questa
consapevolezza, senza dedicare
necessariamente tanto tempo
alla meditazione: ogni
occasione, infatti, € buona per
praticare la mindfulness e
sviluppare quell’atteggiamento

che ci fa vivere il quotidiano
con serenita, lucidita ed
equilibrio. Uno strumento utile
per affrontare tutte quelle
situazioni che sembrano
sfuggire al nostro controllo,
come i capricci dei bambini
piccoli, gli attriti con i figli piu
grandi, le difficili relazioni in
famiglia, e ritrovare la pace e
quello stato di grazia nel quale
sentiamo di non avere bisogno
di un motivo per essere felici.
Un libro scorrevole e di facile
lettura, che suggerisce esercizi
da fare da soli o con i bambini,
per godere appieno degli
innumerevoli benefici che
questa pratica riesce a dare. In
questi ultimi anni
l'allattamento al seno ha
riconquistato presso moltissime



mamme la considerazione
dovuta, dopo decenni di oblio.
Spesso pero rimane da
convincere uno dei protagonisti
principali affinché si instauri e
prosegua un buon
allattamento: il padre. In
questo agile e gradevole
volumetto i pediatri Alessandro
Volta e Ciro Capuano
raccontano a un immaginario
papa tutte le cose che ogni
padre ha bisogno di sapere per
fornire l'aiuto e il sostegno
essenziali alla coppia mamma-
bambino. La prefazione del
libro e curata dal dottor Sergio
Conti Nibali, direttore della
rivista UPPA (Un Pediatra Per
Amico). I bambini altamente
sensibili sono quelli che vivono
in modo piu profondo, empatico

ed emotivo cio che gli accade e
che li circonda. Sono
introspettivi, abili osservatori e
tendono a essere piu facilmente
sovraccaricati dagli stimoli
intensi; hanno spesso forti
reazioni emotive e momenti di
chiusura. Se accolti, ascoltati e
valorizzati mostreranno aspetti
notevolmente efficaci della loro
sensibilita, come 1'abilita di
percepire le emozioni altrui e
di farvi fronte, la capacita di
trovare soluzioni creative ai
problemi, e di entrare in
sintonia con ambienti, animali
e persone in modo molto
profondo. Nella mia esperienza
professionale - tra clinica,
progetti nelle scuole e seminari
sull'Ipersensibilita - ad oggi ho
incontrato molti adulti, molti

genitori, e molti bambini che si
sono riconosciuti in questa
caratteristica e che grazie a
questa consapevolezza sono
riusciti a comprendere e
gestire aspetti propri o del
proprio figlio in modo
completamente nuovo. Questo
libro si rivolge primariamente a
genitori e operatori, ha un
taglio teorico ma soprattutto
pratico, per riconoscere
l'ipersensibilita nei bambini e
valorizzarla nel modo migliore.
Nel contempo potra essere
utile a ogni Persona Altamente
Sensibile, per riconoscersi e
rivedere la propria storia
secondo una nuova prospettiva.
Meravigliosa infanzia
rappresenta una pietra miliare
per tutte quelle persone -



genitori, educatori, avvocati,
psicologi, formatori - che a
vario titolo si occupano di
infanzia. E un libro che si
impegna a demolire tutta
quella pedagogia nera creata
ad hoc “contro il bambino” e a
creare e diffondere una nuova
cultura dell’infanzia, che vede
nel bambino una ricchezza da
proteggere e tutelare. La prima
parte del libro e dedicata a una
durissima critica a Freud e al
suo perverso modello di
comprensione dello sviluppo
del bambino. Modello ancora
oggi molto diffuso, basato su
“menzogne” senza alcuna
validita scientifica e per questo
estremamente dannoso per i
bambini e per chi si occupa di
loro. La seconda parte e invece

dedicata a quelle “meravigliose
verita” sul bambino,
scientificamente validate e che
ne sottolineano la piu completa
innocenza, purezza e il suo
primario bisogno di amore,
protezione e adeguate cure
genitoriali. Non viene spiegato
“come” si fa il genitore, ma
“chi” e il genitore e quali sono
le principali funzioni che
questo deve svolgere per un
sereno sviluppo del suo
bambino. Alessandro
Costantini, psicoterapeuta,
responsabile per il Lazio del
Movimento per I'Infanzia. Da
anni lavora come consulente
tecnico di parte nei
procedimenti per I'affidamento
dei figli e nei casi di presunto
abuso sessuale o

maltrattamenti nei confronti
dei minori. Si occupa di
genitorialita e dei temi legati al
maltrattamento infantile.
Crescere i nostri figli, crescere
noi stessi prende le mosse da
una premessa radicale: né il
bambino né il genitore devono
dominare. La Aldort offre
suggerimenti specifici per
rinunciare al controllo in favore
dell'autenticita. Tanto aiuto e
consigli per tutti coloro che
desiderano smetterla con i
rimproveri, le minacce e le
punizioni. Solo la formula
S.A.L.V.E. vale tutto il libro.
Peggy O' Mara (Editore e
Direttore della rivista
"Mothering") Naomi Aldort ci
ricorda che dobbiamo sul serio
aver fiducia nei nostri figli nel



nostro istinto ad amarli senza
condizioni. Ma non solo, ci fa
vedere come si fa, con
chiarezza e determinazione. La
sua formula S.A.L.V.E. & un
vero balsamo per I'anima nei
momenti difficili. John
Breeding, Ph.D. (Psichiatra e
autore di The Wildest Colts
Make the best Horses) Il libro
tocca lo scottante tema della
valutazione e quanto la mala
comprensione di essa influenzi
la crescita dello studente, non
solo a scuola, ma durante tutta
la vita. Partendo da esperienze
personali, il testo percorre
I’analisi dei sistemi e criteri di
giudizio scolastici, il rapporto
tra famiglie e insegnanti e il
bisogno di una scuola che
ponga l’alunno e le sue

esigenze d’apprendimento e
sviluppo personale al primo
posto. Un libro rivolto agli
adulti - genitori o insegnanti
che siano - per approcciarsi al
mondo degli studenti da un
altro punto di vista. Poco piu di
dieci anni fa, quando usci per
la prima volta, questo libro -
cui segui anche un blog, tuttora
attivo - divenne subito un
piccolo culto, amatissimo dai
futuri genitori. Il racconto
sincero di una mamma alle
prese con miti da smantellare e
riti da seguire, mese per mese,
dal «D-Day» (il giorno delle
doglie!) e per tutto il primo
anno di vita del bambino, € uno
slalom tra errori, fatiche,
scoperte e gratificazioni - a
volte mescolati tutti assieme -

nel tentativo di «trovare una
quadra» e ricomporre
I'immagine di sé andata in
frantumi con il parto. Fare un
figlio, oggi come dieci anni fa,
equivale a lanciare nel mondo
un amo a forma di punto
interrogativo. Bisogna essere
preparati, raccomanda
qualcuno. Per fortuna e
purtroppo, per quanto impegno
ci si metta, non lo si ¢ mai
abbastanza: né a metterlo al
mondo, né ad allevarlo quando
sara nato. Ci si sforza di
informarsi, confrontarsi,
prendere le misure. Ma quel
che si ha in mente prima non
corrisponde mai a quello che
succedera dopo, come racconta
senza peli sulla lingua questa
guida pratica, oggi riproposta e



completamente aggiornata. A
riflessioni e consigli su come
crescere un bambino nel primo
anno di vita - dall’allattamento
al sonno, dallo spinoso tema
dei vaccini all’inserimento
all’asilo, dal rapporto coi nonni
allo svezzamento - l'autrice
aggiunge anche «contenuti
extra» sulla pandemia e sulla
Didattica a distanza. Un regalo
perfetto per neogenitori. Ma
vale anche farselo da soli!
Quali sono i contenuti, quali gli
strumenti giusti per divertirsi
con storie, canzoni,
filastrocche, libri, e stimolare i
processi di sviluppo emotivo e
cognitivo dei piu piccoli? Un
manuale semplice e
coinvolgente che invita a
mettersi in gioco con mani,

voce, testa e cuore per
scegliere, sfogliare, costruire
libri e coccolare i bambini nelle
loro prime avventure con dolci
e divertenti narrazioni. Libri e
narrazioni con bambini da 0 a 3
anni, da proporre al nido
d’infanzia e in famiglia. Un
libro da completare con i
disegni e i pensieri del fratello
(o della sorella) maggiore. Un
album di ricordi da creare e
conservare per sempre. Il libro
contiene delle cornici colorate
per lasciare libera la creativit€
del bambino. Al piccolo viene
chiesto di disegnare: la
sorellina appena nata, loro due
insieme, l'intera famiglia, il
primo incontro tra i due, la
mamma/il pap® mentre fa
qualcosa di speciale con i

bimbi, un regalo che il fratello
maggiore vuole fare alla sua
sorellina; una cosa che il
grande vuole insegnare alla
sorellina quando crescer®. Ci
sono poi tre pagine per
completare delle dediche per la
sorellina, e una grande scritta
da colorare 'ti voglio bene'.
L'arrivo della sorellina viene
trattato in modo gioioso. SUL
BLOG DELL'AUTRICE TROVI
UNA ANTEPRIMA COMPLETA
PER VEDERE TUTTE LE
PAGINE. Nota: Questo libro €
pensato per i fratelli e le
sorelle maggiori che hanno gi®
incontrato le loro sorelline; per
quelli ancora in attesa vedi il
libro della stessa autrice
'Aspettando te, sorellina'Dai 3
anni. (I bambini che non sanno



leggere/scrivere avranno
bisogno di una mano nella
compilazione) DA COMPILARE
CON COLORIACERAE
PASTELLI
COLORATIDisponibile anche
nella versione: Benvenuto
fratellino!Guarda gli altri libri
da completare della stessa
autrice: Io e te, pap®; Io e te,
mamma; Aspettando te,
fratellino; Aspettando te,
sorellina; Con te, nonno; Con
te, nonna; Il nostro pap®; Il
diario di viaggio; Ai miei amici;
La mia paura; La nostra
maestra; La mia maestra;...
Scopri tutti i libri-gioco:
Strappa questo libro, Taglia
questo libro, Incolla questo
libro, Affetta questo libro,
Colora questo libro, Inventa

questo libro Mostruoso,...Vedi i
libri da scuotere: Scuoti questo
libro, Aspetta!, Il LibrUovo, Il
LibrOvetto, Il libro sbagliato,
La ricetta segreta della pizza,
La ricetta segreta dei pancake,
Occhio a questo libro e tanti
altri. TROVI TUTTE LE
ANTEPRIME SUL BLOG. Sulla
base di una critica alla scuola
convenzionale, il libro intende
offrire un ventaglio di proposte
alternative, prospettando per
ciascuna sia gli assunti teorici
sia le effettive realizzazioni. Da
Rudolf Steiner a don Lorenzo
Milani, da Maria Montessori a
Mario Lodi fino all’istruzione
famigliare, ogni capitolo
prende in esame una visione
pedagogica e ne presenta la
relativa traduzione pratica. E

cosi offerto un panorama di
scelte possibili a chi stenta a
riconoscere nei sistemi
scolastici convenzionali una
risposta adeguata ai reali
bisogni di apprendimento,
crescita e sviluppo di ciascun
bambino. Molti dei mali che
affliggono bambini e adulti
(depressione, delinquenza,
tendenza ad avere incidenti...)
sono connessi al modo in cui
sono stati trattati nel periodo in
cui si sviluppava il loro sistema
nervoso. D’altra parte, schiaffi
e sculacciate rendono piu
obbedienti i bambini?
Migliorano I’apprendimento?
Perché le punizioni corporali
sono cosi distruttive? E
possibile educare senza
picchiare? Come fare? Il



massaggio infantile & un’arte
antica praticata in tantissime
parti del mondo. Negli ultimi
40 anni, grazie a pionieri come
Frédérick Leboyer ed Eva
Reich, questa pratica e arrivata
anche a noi e ha potuto
svilupparsi entrando nelle case
e nelle abitudini quotidiane di
mamme e bambini. L’obiettivo
principale del massaggio del
bebe e quello di rafforzare il
legame e la sintonia gia
esistenti tra genitori e bimbi e
contribuire alla creazione di un
legame soprattutto in quei casi
in cui bambini e genitori siano
stati separati fisicamente
subito dopo la nascita. Sono
sempre piu numerose le
famiglie interessate al mondo
dei pannolini lavabili. Genitori

e futuri genitori, preoccupati
per il forte impatto ambientale
degli usa e getta, che
desiderano valutare con
attenzione le possibili
alternative. I pannolini in stoffa
oltre ad essere rispettosi
dell'ambiente, sono piu
confortevoli e piu "sani" per il
bambino, e sono vantaggiosi a
livello economico. Una
soluzione davvero conveniente
prima di dire addio al
pannolino! Ma come
"funzionano" questi pannolini?
Come orientarsi nella scelta di
modelli, taglie e tessuti? E
ancora quali accorgimenti sono
necessari per il lavaggio,
*asciugatura e per conservarli
al meglio? Questo libro offre la
risposta a tutti gli interrogativi

legati alla gestione dei
pannolini lavabili, e tanti
suggerimenti pratici per usarli
con soddisfazione. Le numerose
testimonianze di genitori che
stanno utilizzando questo tipo
di pannolini, i consigli degli
esperti, la consulenza di una
pediatra, e le indicazioni utili
per orientarsi nell'acquisto,
fanno di questo libro uno
strumento prezioso per chi
muove i primi passi nel mondo
allegro e colorato dei pannolini
lavabili. Con un'appendice
dedicata al fai da te e le
istruzioni passo passo per chi
vuole provare a realizzare da sé
i pannolini del suo bambino.
Giorgia Cozza, giornalista
comasca e madre di quattro
figli, collabora a varie riviste



specializzate occupandosi di
gravidanza, allattamento al
seno, psicologia e salute della
mamma e del bambino. Per Il
leone verde ha pubblicato Bebe
a costo zero, (anche in
Mondadori 2012, in uscita in
Spagna e in Polonia) Quando
I’attesa si interrompe, Me lo
leggi?, Benvenuto Fratellino,
Benvenuta sorellina, Latte di
mamma...tutte tranne me!,
Pannolini lavabili e le Storie di
Alice (libri illustrati per bimbi
da 0 a 6 anni) nonché Allattare
e facile!, La pappa e facile!, La
nanna e facile! e Neomamma e
facile! E autrice di Goccia di
vita (Ave, 2010) e La cuginetta
che viene da lontano (Ave,
2012), di Allattare e lavorare si
puo! (La Leche League) e co-

autrice di Allattamento al seno
(De Agostini, 2011). Come
preparare il figlio/la figlia
maggiore all'arrivo della
sorellina?"Aspettando te,
sorellina" € un libro da
completare e regalare, sar® il
primo regalo per il beb® in
arrivo! Cosa pu® esserci di
pi® prezioso e unico al mondo
di qualcosa fatto a mano dal
suo fratellone?Il libro € fatto
di cornici colorate da riempire
e tre dediche da completare
per la sorellina in arrivo. SUL
BLOG DELL'AUTRICE TROVI
L'ANTEPRIMA
COMPLETA.L'arrivo della
sorellina viene affrontato in
modo gioioso.La neonata potr®
mangiare il gelato al
cioccolato? E il fratello

maggiore potr€ tenerla in
braccio? Ma € vero che la
sorellina dovr® usare il
pannolino? Ed € vero che,
appena nata, non sapr
nemmeno tenere la testa
dritta?Alla fine c'® lo spazio
per attaccare, in seguito, la
foto del primo incontro tra i
due fratellini.Perch€» un libro
da completare? Nelle pagine
bianche c'® molto spazio per
parlare con il bambino...
Lasciate libero il fratello/la
sorella maggiore di
scarabocchiare, non €
importante quello che
disegner® ma gli spunti, i
semini lanciati nel terreno, che
gli rimarranno e sui quali
potr€ iniziare a rimuginare.
Eccone alcuni: Il maggiore pu€



aiutare i genitori a preparare la
casa per l'arrivo della sorellina;
la nuova arrivata sar€
moo000lto piccola; per questo
avr® bisogno di attenzioni
speciali; anche il maggiore €
stato piccolo e ha ricevuto le
stesse attenzioni speciali; la
neonata pianger€ molto e,
all'inizio, non potr€ fare molto
cose divertenti...niente gelato
al cioccolato per lei. Anche lei
crescer® e, lentamente, potr€
diventare una compagna di
giochi; il rapporto tra i due
fratellini sar® speciale, anzi la
bimba gi€ lo sta
ascoltando...SUL BLOG
DELL'AUTRICE TROVI DEGLI
APPROFONDIMENTIII libro
non contiene disegni (sagome)
da colorare. Un libro da

completare e conservare per
sempre.Dai 3 anni (I bambini
pi® piccoli dovranno essere
accompagnati nel percorso) Va
bene sia per futuri fratelli che
per future sorelle maggiori.DA
COLORARE CON PASTELLI A
CERA O MATITE COLORATE
Guarda gli altri libri da

completare della stessa autrice:

Io e te, pap®; Io e te, mamma;
Aspettando te, fratellino; Il
nostro pap®; Con te, nonno;
Con te, nonna; Benvenuto
fratellino; Benvenuta, sorellina;
Il diario di viaggio; Ai miei
amici; La mia paura; La nostra
maestra; La mia maestra;...
Scopri tutti i libri-gioco:
Strappa questo libro, Taglia
questo libro, Incolla questo
libro, Affetta questo libro,

Colora questo libro, Inventa
questo libro Mostruoso,...Vedi i
libri da scuotere: Scuoti questo
libro, Aspetta!, Il LibrUovo, Il
LibrOvetto, II libro sbagliato,
La ricetta segreta della pizza,
La ricetta segreta dei pancake,
Occhio a questo libro e tanti
altri. TROVI TUTTE LE
ANTEPRIME SUL BLOG. Dopo
Bésame mucho e Il mio
bambino non mi mangia, Carlos
Gonzalez torna con una delle
sue grandi passioni: la difesa
dell'allattamento materno. Suo
obiettivo non e convincere le
madri ad allattare, né
dimostrare che "al seno e
meglio", bensi offrire
informazioni pratiche per
aiutare le madri che desiderano
allattare a farlo senza stress e



con soddisfazione. Nel seno,
oltre al cibo, il bimbo cerca e
trova affetto, consolazione,
calore, sicurezza e attenzione.
Non e solo una questione di
alimento; il bimbo reclama il
seno perché vuole il calore di
sua madre, la persona che
conosce di piu. Per questo
motivo la cosa importante non
¢ contare le ore e i minuti o
calcolare i millilitri di latte, ma
il vincolo che si stabilisce tra i
due e che & una sorta di
continuazione del cordone
ombelicale. L'allattamento e
parte del ciclo sessuale della
donna; per molte madri un
momento di pace, di
soddisfazione profonda, in cui
riconosce di esse insostituibile
e si sente adorata. E un dono,

sebbene sia difficile stabilire
chi da e chi riceve. Pietra
miliare tra gli studi
montessoriani finalmente e di
nuovo disponibile il testo
fondamentale per chiunque si
interessi alla vita e al pensiero
della pedagogista italiana. Il
pensiero e le esperienze della
pedagogista italiana Maria
Montessori hanno continuato a
vivere, costituendo modello e
spunto per imprese scolastiche
e pedagogiche che vanno ben
oltre le Case dei Bambini.
Questo saggio, fondamentale
per approfondire il pensiero di
Maria Montessori, € una
raccolta di scritti della stessa
Montessori, accompagnata da
testimonianze di discepole,
amici, studiosi di fenomeni

formativi e personaggi di
cultura; e una selezione di
resoconti di iniziative e
realizzazioni e di
documentazioni di “scuole”
montessoriane sparse nel
mondo e frequentate da allievi
di varia eta. Filo conduttore del
volume sono le idee della
pedagogista, scandite secondo
un ordine evolutivo, colte e
lette nella loro vitalita,
presentate nelle variazioni
progettuali e istituzionali che
hanno suscitato. Il volume &
curato da Grazia Honegger
Fresco cha da anni, in nome di
un approccio montessoriano
arricchito da apporti diversi,
forma educatori della prima e
primissima infanzia. La
curatrice si interroga, partendo



da un corpus ben identificabile
di idee e di pratiche, sui
rapporti tra proposta teorica e
iniziativa pedagogica di una
dottrina sempre piu condivisa
dagli insegnanti. Negli ultimi
tempi sempre piu donne
vorrebbero vivere il parto da
protagoniste, in un’atmosfera
di intimita e fiducia, per vivere
la nascita del proprio bambino

con consapevolezza € presenza.

In questo libro sul parto in
casa, una scelta che in Italia e
ancora oggetto di resistenze,
pregiudizi e tabu, Elisabetta
Malvagna, con l'occhio attento
della giornalista, indaga senza
prevenzioni su questa pratica e
ne sostiene la sicurezza.
Documenta con un’ampia
letteratura scientifica,

proponendo anche
un'interessante riflessione sulla
condizione della donna
moderna e la nascita. Partendo
dalla propria esperienza di
mamma di due bambini nati tra
le mura domestiche, I’autrice
riporta dati, statistiche e
numerose testimonianze di
personalita del settore,
operatori e mamme che hanno
scelto questa opzione. Sono poi
forniti anche numerosi e utili
consigli pratici per prepararsi
ad affrontare al meglio questo
straordinario momento nella
vita di una donna. Non
mancano un decalogo
sull’allattamento e un manuale
di sopravvivenza per
gravidanza, parto e post-parto,
oltre a capitoli sulla figura

dell’ostetrica e sulle Case di
Maternita. A firmare
I'introduzione € la cantante
Giorgia, che ha fatto nascere in
casa il suo piccolo Samuel. La
prefazione e di Verena Schmid,
ostetrica nota a livello
internazionale, autrice di
numerosi libri e direttrice della
Scuola Elementale di Arte
Ostetrica di Firenze. III
EDIZIONE AGGIORNATA
Qualcuno sa quanto costa
diventare genitori oggi?
Passeggini, omogeneizzati,
pannolini, carrozzine... Le
ultime statistiche parlano di un
investimento di diverse migliaia
di euro solo nel primo anno di
vita del bebe. Ovviamente c'e
poco da stupirsi, chi infatti
vorrebbe far mancare qualcosa



al proprio bambino? Per i nostri
figli, si sa, solo il meglio del
meglio! Ma qual e il meglio per
un bebe? Che cosa servira
davvero al bimbo che sta per
nascere? Bebe a costo zero si
addentra nell’affollato mondo
dei prodotti per l'infanzia
aiutandoti a capire cos'e
realmente necessario durante
la gravidanza e nei primi anni
di vita di tuo figlio,
permettendoti di distinguere
tra le reali esigenze di mamma
e bebé e bisogni inutili indotti
dal bombardamento
pubblicitario. Il risultato di
questo “viaggio” € una
vastissima selezione di
proposte e mille consigli pratici
per evitare spese inutili e
inessenziali e garantire al

proprio piccino solo quello che
puo realmente favorire uno
sviluppo psico-fisico sereno e
una crescita equilibrata e
armoniosa, il tutto nutrito ad
un continuo richiamo alla
salvaguardia dell’ambiente in
cui i nostri (e i vostri) figli
devono crescere. I pareri di
numerosi esperti del settore -
pedagogisti, ostetriche,
psicologi e pediatri -, insieme
alle testimonianze di decine di
mamme e papa su gravidanza,
alimentazione, igiene del
neonato, abbigliamento, giochi,
nanna, ecc.) fanno di questo
piccolo manuale uno strumento
prezioso per tutti i futuri
genitori. Giorgia Cozza,
giornalista comasca e madre di
quattro figli, collabora a varie

riviste specializzate
occupandosi di gravidanza,
allattamento al seno, psicologia
e salute della mamma e del
bambino. Per Il leone verde ha
pubblicato "Bebe a costo zero"
(anche in Mondadori 2012, in
uscita in Spagna e in Polonia),
"Quando l'attesa si
interrompe"”, "Me lo leggi?",
"Benvenuto Fratellino,
Benvenuta sorellina", "Latte di
mamma...tutte tranne me!",
"Pannolini lavabili" e "Le Storie
di Alice" (libri illustrati per
bimbi da 0 a 6 anni), nonché
"Allattare e facile!", "La pappa
e facile!", "La nanna e facile!" e
"Neomamma & facile!". E
autrice di "Goccia di vita" (Ave,
2010) e "La cuginetta che viene
da lontano" (Ave, 2012), di



"Allattare e lavorare si puo!"
(La Leche League) e co-autrice
di "Allattamento al seno" (De
Agostini, 2011). Adorabili e
sconcertanti, capaci di passare
dalla gioia alla frustrazione in
pochi secondi, i bambini piccoli
sono fra le persone pil
incomprese del pianeta. Agli
adulti che se ne prendono cura
capita di dover combattere con
queste incantevoli piccole
persone, famose per le loro
reazioni estreme, per le scene
di rabbia apocalittica, i pianti
inconsolabili e le impuntature
senza cedimenti. Anche le ansie
da separazione, le proteste
quando ¢ ora di andare a
dormire, le reazioni aggressive
e la difficolta di ascolto non
causano minori grattacapi.

Capire che questi
comportamenti, a volte
sconcertanti, non vanno presi
sul piano personale, né
rappresentano la
manifestazione di un disturbo o
di un deficit, e la chiave per
entrare con il piede giusto nel
mondo dei piu piccoli. Questa e
la storia di cosa serve ai
bambini piccoli per crescere e
prosperare, di come avviene il
loro sviluppo e del ruolo critico
giocato dagli adulti;
dall'intenso bisogno di
attaccamento all'importanza
vitale del gioco, fino al tipo di
disciplina e di relazione capaci
di proteggere la crescita
delicata dell'infanzia. Basato
sul lavoro di uno dei piu
importanti esperti dell'eta

evolutiva, Gordon Neufeld
(autore di "I vostri figli hanno
bisogno di voi"), il libro della
MacNamara cambiera per
sempre il modo in cui
guardiamo ai nostri piccoli.
Prefazione di Gordon Neufeld.
La psicologa Jane Nelsen
spiega come mettere in pratica
la Disciplina Positiva: un
metodo efficace per aiutare
genitori e insegnanti a
mantenersi fermi e gentili con i
bambini, senza bisogno di
ricorrere alle punizioni, e
incoraggiando nello stesso
tempo il bambino a sviluppare
I'indipendenza, il senso di
responsabilita, la
collaborazione e la capacita di
trovare soluzioni in autonomia.
Un libro per: ¢ costruire una



buona comunicazione con i
bambini (dai 3 anni fino
all’adolescenza) °
responsabilizzare i bambini
senza che perdano rispetto per
loro stessi ¢ insegnare ai
bambini non cosa pensare, ma
come pensare * affrontare la
sfida della ribellione
adolescenziale C'é un bimbo in
arrivo, che gioia! Ogni volta
che la famiglia si allarga,
genitori e figli sono chiamati a
trovare un nuovo equilibrio. Ma
come aiutare il primogenito ad
accogliere il fratellino e ad
affrontare i cambiamenti con
gioia e serenita? E come
gestire nello stesso tempo le
esigenze di due o piu bimbi di
eta diverse? Quali piccoli
accorgimenti possono favorire

l'intesa tra fratelli e
sorelle?Benvenuto fratellino
Benvenuta sorellina risponde a
questi interrogativi, offrendo
informazioni utili e
suggerimenti pratici per
coinvolgere i fratelli e le sorelle
maggiori nell'attesa e
nell'accoglienza del neonato.
Grazie alla collaborazione di
esperti in pedagogia e
psicologia infantile imparerete
a gestire la situazione
soprattutto se il bambino € in
difficolta (casi di regressione
infantile, gelosia intensa,
invidia etc.), e grazie ai consigli
di ginecologi e consulenti in
allattamento anche le mamme
che stanno allattando e che
scoprono di essere nuovamente
in attesa sapranno come

affrontare il cambiamento nel
modo migliore.Le
testimonianze di mamme e
papa che hanno raccontato la
loro esperienza rendono
Benvenuto fratellino Benvenuta
sorellina un libro ricco di
emozioni, aneddoti, momenti di
quotidianita condivisa ma
soprattutto ricco di amore,
confermando cosi l'antico detto
“Quando arriva un nuovo
bimbo, I'amore non si divide, si
moltiplica!” Un libro che si
concentra sulla bellezza e la
profondita del legame fraterno.
Un legame che inizia con la
nascita, a volte ancora prima,
quando la creatura che cresce
nel grembo materno impara a
conoscere e a riconoscere la
voce del fratellino maggiore e



risponde con calcetti e capriole
al suo saluto. Un legame che
accompagna i fratelli in tutte le
stagioni della vita e che non si
estingue mai, perché possono
esserci incomprensioni, liti,
anche rancori, ma un fratello &
per sempre.

Eventually, you will no question

discover a further experience
and endowment by spending
more cash. nevertheless when?
reach you assume that you
require to get those every
needs when having
significantly cash? Why dont
you try to acquire something
basic in the beginning? Thats
something that will guide you
to understand even more on

the subject of the globe,
experience, some places, gone
history, amusement, and a lot
more?

It is your totally own times to
exploit reviewing habit. in the
middle of guides you could
enjoy now is Benvenuto
Fratellino Benvenuta
Sorellina Favorire
Laccoglienza Del Nuovo
Nato E La Relazione Tra
Fratelli 34 I1 Bambino
Naturale below.

Right here, we have countless
ebook Benvenuto Fratellino
Benvenuta Sorellina
Favorire Laccoglienza Del
Nuovo Nato E La Relazione
Tra Fratelli 34 I1 Bambino

Naturale and collections to
check out. We additionally
present variant types and also
type of the books to browse.
The good enough book, fiction,
history, novel, scientific
research, as with ease as
various further sorts of books
are readily open here.

As this Benvenuto Fratellino
Benvenuta Sorellina Favorire
Laccoglienza Del Nuovo Nato E
La Relazione Tra Fratelli 34 11
Bambino Naturale, it ends up
subconscious one of the
favored book Benvenuto
Fratellino Benvenuta Sorellina
Favorire Laccoglienza Del
Nuovo Nato E La Relazione Tra
Fratelli 34 Il Bambino Naturale
collections that we have. This is



why you remain in the best
website to see the unbelievable
books to have.

Recognizing the pretension
ways to acquire this ebook
Benvenuto Fratellino
Benvenuta Sorellina
Favorire Laccoglienza Del
Nuovo Nato E La Relazione
Tra Fratelli 34 Il Bambino
Naturale is additionally useful.
You have remained in right site
to begin getting this info. get
the Benvenuto Fratellino
Benvenuta Sorellina Favorire
Laccoglienza Del Nuovo Nato E
La Relazione Tra Fratelli 34 11
Bambino Naturale member that
we meet the expense of here
and check out the link.

You could buy lead Benvenuto
Fratellino Benvenuta Sorellina
Favorire Laccoglienza Del
Nuovo Nato E La Relazione Tra
Fratelli 34 11 Bambino Naturale
or acquire it as soon as
feasible. You could speedily
download this Benvenuto
Fratellino Benvenuta Sorellina
Favorire Laccoglienza Del
Nuovo Nato E La Relazione Tra
Fratelli 34 11 Bambino Naturale
after getting deal. So, in the
same way as you require the
book swiftly, you can straight
acquire it. Its hence very
simple and correspondingly
fats, isnt it? You have to favor
to in this atmosphere

Getting the books Benvenuto
Fratellino Benvenuta

Sorellina Favorire
Laccoglienza Del Nuovo
Nato E La Relazione Tra
Fratelli 34 I1 Bambino
Naturale now is not type of
challenging means. You could
not single-handedly going
afterward books store or
library or borrowing from your
links to contact them. This is an
no question simple means to
specifically acquire guide by
on-line. This online statement
Benvenuto Fratellino
Benvenuta Sorellina Favorire
Laccoglienza Del Nuovo Nato E
La Relazione Tra Fratelli 34 11
Bambino Naturale can be one
of the options to accompany
you as soon as having further
time.



It will not waste your time. put
up with me, the e-book will
unquestionably publicize you
new concern to read. Just
invest tiny times to contact this

on-line declaration Benvenuto
Fratellino Benvenuta
Sorellina Favorire
Laccoglienza Del Nuovo
Nato E La Relazione Tra
Fratelli 34 11 Bambino

Naturale as with ease as
evaluation them wherever you
are now.
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